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Neue Wege, um Bakterien und Viren in Schach zu halten
Nina Khanna Gremmelmaier, Prof.Dr.

Zusammenfassung

Die Ausbreitung antibiotikaresistenter Bakterien stellt eine der grossten Herausforderungen der
modernen Medizin dar. Diese Resistenzen gefahrden bedeutende Fortschritte, wie zum Beispiel
innovative Krebstherapien, da immungeschwachte Patientinnen und Patienten besonders anfallig fur
Infektionen sind. Weltweit sterben jahrlich mehr als eine Million Menschen an Infektionen mit
multiresistenten Erregern und auch in der Schweiz ist dieses Problem prasent. Es besteht daher ein
dringender Bedarf an neuen Ansatzen, um diese Bedrohung effektiv zu bekampfen.

Klassische Antibiotika stossen zunehmend an ihre Grenzen, was die Forschung dazu veranlasst,
alternative Strategien zu entwickeln. Ein Ansatz liegt in der Entdeckung und Entwicklung neuer
Wirkstoffe, die gezielt bakterielle Mechanismen wie Virulenzfaktoren oder Biofilme angreifen, um
deren Verbreitung einzuddmmen. Ein weiterer vielversprechender Ansatz besteht darin, das
Immunsystem zu starken und die kérpereigene Abwehr gezielt zu aktivieren oder zu modulieren, um
Infektionen besser bekdmpfen zu kdnnen. Gleichzeitig ist es essenziell, das Verhalten von Bakterien im
Korper besser zu verstehen, insbesondere wie sie sich vor Antibiotika schiitzen und in welchen Nischen
sie sich verstecken. Dieses Wissen, das im Rahmen des Schweizerischen Nationalen
Forschungsschwerpunkts (NFS) Antiresist gewonnen wird, ist ein zentraler Baustein fiir die
Entwicklung neuer Therapiekonzepte.

Neben Bakterien stellen auch virale Infektionen eine erhebliche Gefahr dar, insbesondere fir
Patientinnen und Patienten mit geschwachtem Immunsystem. Die Anzahl wirksamer Medikamente
gegen Viren ist nach wie vor gering. Eine neue Methode, die derzeit erforscht wird, ist die direkte
Starkung der antiviralen Immunantwort durch Zelltherapie. Damit kdnnte der Korper Infektionen
effizienter bekampfen, was insbesondere fiirimmungeschwachte Personen von grosser Bedeutung ist.
Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass multiresistente Bakterien und die begrenzte
Verfluigbarkeit von Medikamenten gegen viele Erreger weltweit, auch in der Schweiz, eine wachsende
Bedrohung darstellen. Ein besseres Verstandnis der Mechanismen hinter bakteriellen und viralen
Infektionen ist notwendig, um innovative Therapien entwickeln zu kdnnen. Es werden dringend neue
antiinfektive Strategien und Medikamente bendétigt, um die medizinischen Fortschritte der letzten
Jahrzehnte zu sichern und die Gesundheit der Patientinnen und Patienten langfristig zu gewahrleisten.
Die Forschung muss deshalb multidisziplinar und mit Hochdruck weitergefiihrt werden, um den
Herausforderungen im Bereich der Infektionsbekdmpfung gerecht zu werden.
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